TRIO
Ungdomssatsning mellan Dorotea Vilhelmina Asele kommun, EHROPEIGSA LIMIQNEN
Europeiska socialfonden

TRIO Arbetsférmedlingen, Féretagarna, Forsékringskassan,
Kronofogden, Landstinget, Skatteverket, Svenska Kyrkan

AKTIVITETSPLAN Asele vecka 35-36

V.35

Mandag 30 augusti
Plats: Asele Lircentrum, videokonferensen kl: 10.00
Upptaktstraff med nya deltagare med information om TRIO-projektet

Tisdag 31 augusti

Samling p& busstationen, Asele.

Avgang till Vilhelmina kl: 07.45

Livsstil & Halsa del 1- med Kristina Borgstrém och Anna Enebjork om sjalvkansla &
sjalvfortoende.

Plats: Vilhelmina Larcentrum, 3 tr, rum Malgovik kl: 09.00-12.00

OBS: Kom ihag att ta med matlada

V.36

Tisdag 7 september

Samling pa busstationen i Asele.

Avgang till Vilhelmina kl: 07.45

Livsstil & Halsa del 2- med Kristina Borgstrom och Anna Enebjork om stress
Plats: Vilhelmina Larcentrum, 3 tr, rum Malgovik kl: 09.00-12.00

OBS: Kom ihag att ta med matlada

Torsdag 9 september
Samling pa Larcentrum kl:09.00
Jobbsokaraktiviteter med Cecilia Edstrom, arbetsformedlingen.

Det &r viktigt att man foljer aktiviteterna som ar angivna
Om man har férhinder att delta sa meddela det till:

Lillemor Paulsson Tel: 0941-14234, 070-205 27 22



